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Keep it together, no matter what.

En studie 1 maskulinitet, kroppsﬁxering och manlig identitet.

Inledning

Allting startade med situationen i omklddningsrummet. Méglet 1 kakelfogarna,
den trycka stimningen, stressen, och de snabba blickarna. Att inte riktigt kunna méta
andras blickar. Den extrema medvetenheten om den egna kroppen. PAminnelsen om att
ens kropp inte duger som den ir, att det behéver jobbas mer med den. Angesten som
vixer 1 magen, pressar under huden, kénslan av att ytan snart spricker. Jag ta fasta pa
mina egna upplevelser av att som man, kédnna att en inte riktigt passar in. Jag vill
underséka hur obekvimheten 1 den egna kroppen kan ta fysisk form. Hur det
visterlindska samhillet och media bidrar till psykisk ohilsa och hur ens identitet

konstrueras utifrdn de jimférelser en gér gentemot andra kroppar.

Mitt m&l med arbetet "Keep it Together, No Matter What” &r att 6ppna upp for
diskussioner kring den manliga kroppen, de tabun som finns kring den samt vad det ir
som skapar manlig identitet. Redan fran fédseln fostras viin i en mansroll som tydligt
klargor att pojkar/mén inte ska uttrycka kinslor p& samma sétt som flickor/kvinnor.
Och om de gér det sa avfirdas det ofta som trams, "fjollerier" och ses som nigot
omanligt, ndgot icke efterstrivansvirt. Som man ska en bita ithop, borsta av knéna och
hélla sina kinslor for sig sjilv.

Att utforska vilken roll mannen spelar i det visterlindska samhillet, speciellt 1
Sverige som ligger i framkant vad giller feminism och jimnstilldhetsfrigor, ser jag som
ytterst relevant. Jag vill med mitt projekt férséka belysa att kroppsdngest, dtstérningar
och osikerhet kring sin kropp inte bara ir ett "kvinnligt" problem, det existerar bland

bada kodnen.

Definition

Du gér till gymmet. Du trinar. Det kédnns bra att pressa kroppen till det yttersta.
Du mér bra. Du kanske till och med kinner dig lite bittre &n dem som passerar utanfér
fonstret. Démmer ut deras kroppar, och tinker att dem bara dr lata. Gymmet &r fullt
med ménniskor. Dem svettas, stonar och torterar sina kroppar. En kollektiv lingtan om
att forma sin kropp till ndgot annat, ndgot bittre. Fér en kropp ir aldrig perfekt, det
finns alltid ndgot som kan bli béttre, om en bara trinar tillrickligt. Efter triningen, 1
omklddningsrummet kommer tvivlet. Du 4r noggrann med att inte m&ta ndgons blick,

och duschar snabbt. Eller s& struntar du i att byta om pd gymmet, utan 8ker hellre hem



med tunnelbanan, helt svettig, bara for att slippa kroppsingesten 1

omkl4ddningsrummet. Omedvetet s& jimfér du din egen kropp gentemot nigon annans.

Identitet. Vi skapar den utifr&n de paralleller vi gér gentemot andra kroppar. |
och med att en jaimf6r sig egen kropp med nagon annans, sa tas ocks4 forsta steget 1 att
konstruera sig sjilv. Fér om jag inte 4r som hen, s méste jag vara ndgot annat, och 1
det dir "annat” s& gérs ocks& en definition av vad som ir jag. Eller om en identifierar
sig med en annan kropp s& skapas en kinsla av tillhérighet, att en inte ir ensam om att

ha en kropp som ser ut/fungerar som den gér. Som Gregory P. Stone skriver:

To situate the person as a social object is to bring him together with other objects so situated, and, at the
same time to set him apart from still other objects. Identity is intrinsically associated with all the social

joinings and departures of social life. To have an identity is to join with some and depart from others, to

enter and leave social relations at once.!

S4, genom att identifiera sig med vissa, och skilja sig fr&n andra, skapas vara
identiteter. Den sirskiljning som sker nir en kinner tillhérighet med vissa kroppar och
en distinktion till andra, dels rent kroppsligt, dels genom olika attribut som en sitter pa
sin kropp. Dir fungerar kanske smycket som tydligast markér. Rent historiskt s& har
smycken fungerat bland annat som statusmarkérer, f6r att visa en viss grupptillhérighet
eller klass. Dérfér kinns som ett naturligt steg att anviinda smycken som
uttrycksmedium fér att 6ppna upp for diskussionen kring den manliga kroppen. Jag
har pratat med en grupp ménniskor, 12 personer i dldrarna 19-45, for att {8 ett bredare
undersékningsmaterial. Gruppen har bestdtt av min, tv& transpersoner, och en fd.
kvinna som genomgatt en kdnskorrigering till manligt kén. Alla personerna énskar att
vara anonyma. Hela gruppen har inte alltid varit nirvarande vid samtalen, nigra av

dem har skett enskilt fér att personerna ska kédnna sig bekvimare.

1Gregory P. Stone, Apperance and the Self, Dress and identity, artikel publicerad i Arnold. M. Rose

antologi Human Behavior and Social Processes; an Interactionist Approach. (New York: Houghton Mifflin
1962) S. 94



Fallstudier:

Jag har alltid kint att jag stdr utanfér den rdédande maskulinitetsnormen. Jag
fick en "klassisk” norrlindsk uppfostran tillsammans med mina tre bréder. Min forsta
fjallvandring gjorde jag vid fem &rs &lder, jag hjilpte till att stycka kott pd ksksbordet
nir jag var sex och fick tidigt lira mig att mina kénslor skulle jag halla fér mig sjilv. Att
vara en kinnande person sdgs som ndgonting mer férknippat med en feminitet, nigot
som inte ansdgs 6verensstimma med min konstillhérighet. Feminina kvalitéer ansigs
vara ndgot som inte éverensstimde med min kénsroll. Jag skulle spotta i nidven, ligga
in en snus och g& ut och skjuta ndgot till middagen. En identitet, eller en roll, som jag
aldrig har kunnat identifiera mig med.

I R. W. Connells studie "Maskuliniteter” fr&n 1995 star féljande att lisa:

Kvinnor och min féljer en allmin uppsittning férvintningar som dr knutna till deras kén,
"kénsrollen”. Enligt detta synsétt finns det alltid tv kénsroller inom alla kulturella miljser, en manlig
och en kvinnlig. Maskulinitet och femininet kan tdmligen litt tolkas som internaliserade kénsroller,

produkten av inldrning eller "socialisation?

Jag skulle vilja past8 att detta inte bara dr applicerbart inom det kulturella filtet,
utan pa samhillet generellt. Som man (utifr&n mina egna erfarenheter, samt de samtal
jag tidigare haft med mina intervjuobjekt) férvintas du agera p& ett visst sitt. Men det
ir ofta ndgonting som inte uttalas, det ir ngonting flyktigt som inte gir att sitt fingret
p&. En bidragande orsak kan vara medias vinklade bild av en typ av maskulinitet,
forknippat till kénsrollerna. En behéver bara géra ett snabbt besék p& internet och
sociala medier f6r att fullstindigt bombarderas av bilder av hur du ska se ut och agera
som man. Men vad hinder med de personer som inte kan identifiera sig med den bilden
av en maskulinitet, eller férvintan av hur en ska agera som man? Négra av de personer
som jag har intervjuat, har kint att de inte riktigt kan kiinna igen sig 1 medias bild av
manlighet. Det skapar dir ett slags utanforskap, som i deras fall inte &r frivilligt. A
andra sidan har tvd av personerna jag intervjuat, som definierar sig som transpersoner,
medvetet tagit det aktiva valet att stilla sig utanfér maskulinitetsnormen, d& de inte

kinner nagon tiﬂhérighet till den.

Mitt arbete har, efter mina intervjuer med samtalsgruppen, hir gett mig tv& olika
fokuspunkter. Det yttre och det inre. Det yttre fir hir sta for vad som projiceras pa en
manlig kropp, samt vad den f6érvéntas vara, och det inre stdr fér vad som sker under
ytan, nir en tappar kontrollen och eventuellt tar till en dtstérning eller extrem

traningshets som verktyg.

2 R. W. Connell, Maskuliniteter. s. 54. Andra upplagan, Daidalos férlag 1995



Det Yttre

smycken

smycken, foreméal avsedda att biras pa kroppen for att markera social, professionell, religios eller
annan kulturell tillhorighet eller i magiskt syfte (se amulett) samt oftast, men sillan enbart, for att
astadkomma en dekorativ effekt.?

Smycken hér hemma pa kroppen, smycket far liv i kontakt med en kropp, blir
en del av kroppen, férlinger kroppen, b&dde den fysiska och sociala. Smycket knyter
samman individer, bjuder in till samtal, begrinsar kroppen, kopplar samman kroppen
med rummet. Nir en tillfér ett smycke till en kropp, s& blir objektet ocksé en del av
kroppen, en férlingning. Det kan fungera som historieberittare, konversationsstartare
eller en pdminnelse. Smycket blir ett verktyg fér att lyfta frgor och diskussioner,
samtidigt som det kommenterar och reagerar med den minskliga kroppen. Det
reagerar inte bara med birarens kropp, utan stricker sig ocksd utanfér den fysiska
kroppen och samverkar med den sociala. Och det 4r precis dir, mitt i det outtalade som
smycket ska sticka ned sitt spretiga lilla finger och gréta runt. Smycket méste lyfta
fragan kring vilka typer av kroppar som fér ta plats 1 offentliga rum, vilka kroppar som
det till&ts att prata 6ppet om samt inkludera de kroppar som utestings. S&, om en via
att biara smycken, kan peta pé’t den dir 6mma punkten och starta samtalen kring de
dtstorda och trianingsforstérda kropparna for att inkludera dem, d& har vi1 alla fall
kommit en liten bit p& vigen. For det handlar om att synliggéra det som ligger och

trycker under ytan, att tillita sémmarna att spricka och lata dcklet ta plats 1 rummet.

Under de samtal jag fért med mina intervjuobjekt, har jag forsskt notera vilka
typer av smycken som personerna bir. De smycken som férekommer under 1
ntervjutillfillena dr halskedjor 1 guld samt vigsel och férlovningsringar, ocks& 1 guld.
Férlovningsringen signalerar att du &r sammanknuten till en annan individ, den
signalerar din status som "upptagen” och kan, beroende p& utformning och ekonomiskt
virde ocks& signalera en viss klasstillhérighet. Nir jag stiller frigan kring varfor dessa
personer har just detta smycke pa sig under intervjun, utan att ligga ndgon virdering 1
att det ir just en férlovningsring, blir svaret: Jag har den alltid p mig, det &r en

sjidlvklarhet.

3 http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/smycken, hamtad 2015-02-11



Enligt de undersskningar jag utfért kring vad som uppfattas som maskulina eller
"manliga” smycken, s& dr det frimst halskedjan, den breda linken, som uppfattas som
ett typiskt manligt smycke. Om en gér en snabb bild-googling p& frasen "maskulina
smycken” s& kan en dra tydliga paralleller till den normativa bilden av maskulinitet.
Det ar vildigt ofta stdl, titan, polerade ytor, girna med nigot tribalmotiv och grova
liderremmar. Med andra ord, materialen och formerna i klassiska "manliga smycken”
reflekterar var bild av vad manlighet 4r. Under samtalen jag fért med min
undersékningsgrupp, har vi dven pratat om vilken typ av smycken de kinner sig
bekvima med att anviinda. Jag har d& bland annat tagit med mig ngra bildexempel
for att underlétta samtalen. De heterosexuella ménnen instimmer och kan identifiera
sig med denna typ av smycken, flera av dem siger ocks att de kan tinka sig att bira

dessa smycken, dock inte till vardags. Nar jag undrar varfér, svarar tvd av dem:



Allts@, man vill ju inte se ut som en pdafdgel till vardags. Men kanske nér det dr ndgot speciellt som

béinder?

Jag vel inte om jag skulle ha pd mug ndtt sé@nt bir ndr jag ér ute med polarna. Jag tror dom skulle se det

dom lite "fjolligt” att ha smycken pad sig.°

S4, vad dr det d& som skapar detta tabu kring min som bar smycken? Smycket
som objekt har med tiden tappat lite av sin koppling till den manliga kroppen. Som det
ser ut idag, s& dr smycken och att smycka sin kropp ndgot som ir mer kopplat till en
femininet och smycket ses som ett mer feminint attribut. Jag tror att det dr dir i som
stigmatiseringen ligger. Att det finns en ridsla for att, som man, bli férknippad med ett

feminint attribut da det tros kunna férminska ens egen manlighet.

Jag fick hora redan som barn, efter att som sexaring kommit hem med ett hals-
band av firgglada plastpérlor tridda p& en trdd, att "pojkar inte har smycken”. Jag ir
osidker pd om det har med min uppvixt i ett typiskt norrlindskt hem att gora, dir de
"feminina” kvaliteterna aldrig hérde hemma i den manliga kroppsbilden, eller om det dr
ir ett outtalat faktum. Min upphetsning 6ver det fina halsbandet jag gjort férsvann
diarfér ganska abrupt, d& jag som ett viluppfostrat barn gjorde som mina forildrar sa at
mig. Nir jag ett antal ir senare, under gymnasiet, bérjade som lirling hos en
silversmed, och bérjade géra mer traditionella silversmycken, stétte jag p4 samma
ifrégasittande. I mitt medvetna val att bira smycken, som jag alltid ansett vara unisexa
och "kénlésa”, sd blev bdde min sexualitet och identitet som man ifrdgasatt. Varfér
skulle jag som kille vilja att bira silversmycken, om det inte var en tumring eller en

bred silverlink runt halsen?

Det inre

Som liten var jag otroligt spinkig, och fick alltid héra att jag behdvde dta mer, f&
lite kott p& benen. Jag blev tidigt socialiserad till att férst, att min kropp aldrig dog
som den var. Att det alltid fanns ndgot som kunde dndras, ndgot som kunde bli béttre.
De upplevelserna bidrog till att jag redan fran tidig alder var extremt medveten om,
inte bara min egen, utan ocksd om andras kroppar. Jag forde en konstant jéimférelse
mellan min kropp och andras. Ifr@gasittandet av kroppen dr ndgonting som vi
handskas med dagligen, samhillet och media matar oss 1 en konstant strém med bilden
av vad den framgéngsrike, snygga, viltrinade, kultiverade, urbana, medvetne mannen

ska vara. Vi blir tvingsmatade till bristningsgrinsen, tills vi inte lingre f&r plats med

4 Del av samtal 2014-11-10

5 Del av samtal 2014-11-10



mer och den fysiska reaktionen blir att en kriks. En kriks pa bilderna som media
pumpar ut, en fir panik éver att en inte kan leva upp till, och prestera allt som det
innebér att vara "Den moderne mannen”. S& blev det i mitt fall. Nir jag kdnde att jag
inte lingre kunde leva upp till, och férverkliga, bilden av manlighet, s& blev den
snabbaste 16sningen att krikas. Pang p4, tva fingrar 1 halsen och problemet var lst.
Tillfalligt. For efterdt kommer skammen. Att inte kunna hélla ihop, att inte kunna
hantera sina egna problem utan att tvingas ta till nigot s extremt som en &tstérning,
kéndes som ett nederlag. Knaket i fogarna, kénslan av att ndgonting brister och att den

dir klibbiga skammen sipprar ut ur sprickorna.

Atstbrningar

Atstéirningar, tillstdnd som kinnetecknas av problem med dtande, aptit och vikt. Hit rdknas 1
forsta hand anorexia nervosa, bulimi men numera dven hetsitning och dess konsekvens fetma.

Atstoérningar av flera slag kan férekomma samtidigt eller vixelvis hos en och samma individ.
Pica innebér aptit pa enstaka, ofta udda livsmedel och ses ibland vid brist pa jarn eller zink.
(Overdriven) fixering vid att ita nyttigt betecknas ibland ortorexi ('ritt dtande’) men ir inte
ndgon erkind &tstdrning.°

I ndgra av de samtal jag gjort med min undersékningsgrupp, har de flesta av
minnen haft/har en eller flera dtstérnigar. Till en borjan var det en ganska tryckt
stimning 1 gruppen och ingen kinde sig riktigt bekvim med att prata om dmnet. Men
efter att jag till en bérjan delat med mig av mina erfarenheter, s& kinde flera av
personerna igen sig. Igenkdnnandet och kiinslan av fértroende gjorde det sedan littare
for gruppen att prata vidare. Det blev ett utbyte av erfarenheter och skapade en kinsla
av tillhérighet och tillit oss att litta lite pd det didr tunga ticket av skam som tickt hela
upplevelsen. Skammen &ver att inte kinna kontroll éver sin kropp, att, som en av
personerna uttryckte det "drabbas av en tjej-sjukdom””. Som Donny Hedman skriver 1

sin debattartikel fr&n 2008 som tar upp dmnet manlig &tstdrning:

Fér mig som ung kille var &dtstdrningar alltid ndgot som drabbade unga gymnasietjejer. Tjejer som ville
vara smala och snygga for att passa in 1 ndgon sorts rddande pinnsmalt modellideal. Men det var innan
jag sjilv blev sjuk. Det var innan jag stod dir fér fjirde, femte, sjitte gdngen och kérde fingrarna i
halsen, innan de dagar d jag satt och skakade av &ngest och panik och innan de langa och dagliga
triningspassen som brét ner mig - bade fysiskt och psykiskt. Det var bara ett till problem, férstas. Jag

hade drabbats av en kvinnosjukdom. &

6http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/atstorningar, hamtad 2015-02-16
7 Del av samtal, 2014-11-10

8 Donny Hedman ”Krékningarna &r ett manligt tabu!”
http://www.expressen.se/debatt/krakningarna-ar-ett-manligt-tabu/



http://www.expressen.se/debatt/krakningarna-ar-ett-manligt-tabu/
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%c3%a5ng/%c3%a4tst%c3%b6rningar

Det finns dven hir en rddsla i, att som man, férknippas med nigot feminint, trots
att en dtstérning uppenbarligen inte dr ndgot som drabbar enbart kvinnor. Det dr har
som problemet dr. Att férknippa en sjukdom med ett kon, trots att bdda kénen kan
drabbas, skapar en spinning och ett tabu. Det 4dr vad som har hint med dtstérningarna,
d& de for det mesta férknippas med unga kvinnor. En av anledningarna till att det inte
talas Oppet om dtstérningar tror jag kan vara att sjukdomen verkar pa ett sa personligt
plan att det inte kiinns bekvimt att samtala med vem som helst om det. Trots detta, s&
dppnade intervjugruppen sig fér mig och delade med sig av erfarenheter och
upplevelser, vilket jag tycker tyder p& ett behov av att féra dessa diskussioner dven

utanfor sikra grupper.

Ortorexi

ortorexi’ (av orto- och grekiska o'rexws 'begir’), benimning som féreslagits for tvingsmissig up
ptagenhet vid rigida forestéllningar om "naturlig” och hilsofrimjande f6da, med atfsljande
strikta kostvanor med ménga "férbud”. Inriktning p& extremt fettfattig kost ir vanlig, en annan
variant 4r att personen endast dter ra (dvs. otillagad) féda som hirstammar enbart fran vix
triket. En fixering vid trining och lag kroppsvikt ingdr ofta. Ortorexi dr ingen medicinsk

diagnosbenimning utan ingér i tillstdndet dtstérningar och kan betraktas som en variant av
9

anorexl.

Ortorexi, som 1 nuliget inte klassas som en diagnos utan faller under sam-
lingsnamnet dtstdrningar dr ett 4nnu ganska outforskat filt. Det finns {4 studier inom
dmnet, men trots detta s ir det ett etablerat begrepp. Strdvan efter att vara sd
hilsosam som m&jligt och samtidigt vara s viltrinad det bara gér, leder till ett extremt

kontrollbehov. Och just kontrollbehovet nimner en annan av deltagarna i samtalen.

Det fannv en trygghet { anorexian. Jag hade full kontroll Gver maten och min kropp, ndir livet ( Gorigt var ett
Jéivla kaos. Jag grep efter det halmatrdet, den enda delen av mutt liv jag kinde att jag hade total kontroll over.

Kanoke lite kontraproduktivt, men sd var det."’

Att prata om itstérningar bland mén 4r ndgot som fortfarande 4r extremt tabu,
medan det &r fullkomligt normalt att diskutera trining eller kroppsbyggning. Vad &r
det som skiljer dessa tva at d4 b&da aspekterna fokuserar pa det rent kroppsliga, det

fysiska? Som Donny Hedman vidare férklarar i samma artikel:

http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/ortorexi, hamtad 2015-02-16

10 Del fran samtal med J, 2014-10-27
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Som ung kille matades jag med bilden av den perfekta, snygga och lyckade mannen, succén. Han som fér

ligga runt, flexar de rakaste och starkaste magrutorna och som samtidigt kan citera litteratur och vara

allmant belevad. Detta var, tyvirr mdoste jag siga, ett av dtstirningens svdraste stigman.’!

Hedman visar hir p& den tvetydighet som en itstérning kan innebira, dir det
som visas utdt rent kroppsligt inte alltid 6verrensstimmer med det mentala/psykiska.
Det en utét sett signalerar, och det som bubblar under ytan. Att som man délja sin
dtstorning bakom en triningsmani, verkar vara helt acceptabelt. Fér begreppet
tstérning dr betydligt mer mangfacetterat dn bara krikningarna och sjilvsvilten. En

av mina intervjuobjekt, som har ett forflutet som kroppsbyggare sager:

Om du hade frdgat mug for ett &r sedan om jag var Glstird, skulle jag bestimt svarat nej. Men efter kol-
lapsen pd gymmet 4@ vel jag biltre. Det var en dgondppnare. Jag var belt besatt av att hilla koll pé ett exakt
kaloriintag, jag levde pd broccolt, keso och tonfisk i ett halvdr. samtidigt som jag trinade tvd ganger varye
dag. Till swt gick det inte lingre, kroppen brit ned sig 4jily, widllet for att bygga upp den, och kollapsade
tilloiot.?

Personen, vi kan kalla honom K, blev inlagd p& sjukhus i en vecka p& grund av extrem
nidringsbrist. K har nu, efter att ha deltagit 1 en samtalsgrupp forlikat sig med att det

var en étstérning han hade.

11 Donny Hedman ”Krékningarna &r ett manligt tabu!”
http://www.expressen.se/debatt/krakningarna-ar-ett-manligt-tabu/

12 Del av samtal med K 2014-11-10
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Relationer till andras arbeten:

I Linda Ottossons examenarbete, "Nothing taste as good as skinny feels” fran
2014, underssker hon hur smycket kan fungera som verktyg for att kommunicera kring
dtstorningar. Om hur vissa kroppar inte far ta plats i den sociala sfiren, och hur
personer med dtstérningar stigmatiseras. Ottosson visar i sitt projekt en undersékning 1
vilken grad smycket fungerar som kommunikatér, for att hantera ett imne som annars

undviks.

So what happens if you, through your jewellery, want to signal something you are/have, that is
unacceptable? Can the wearing or the watching of the object create an increased understanding for other
peoples' situations, or your own? Can I, through jewellery, spark conversations that are otherwise

avoided? 13

Linda Ottosson, Nothing tastes as good as skinny feels, 2014

13http://lindaottosson.se/Nothing-taste-as-good-as-skinny-feels-2014
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Efter att ha sett Cindy Shermans utstillning p& Moderna Museet 1 Stockholm
under varen 2014 fylldes jag av dckel och obehag. Hon har en genomgéende, kanske
inte réd, trdd utan snarare en mork trdd, som fascinerar mig. Fér samtidigt som jag
ryggar tillbaka vid flera av hennes bilder, s& kan jag inte lata bli att fé6rvinas éver hur
lite det kan kridvas for att fa hela rummet att kéinnas obehagligt. Det 4r ndgonstans hir
som mina objekt befinner sig. Inte lika mycket In your face som Sherman, men

fortfarande med den dér lilla kédnslan av obehag.

Cindy Sherman, Untiteld Horrors Untitled #177. 1987

Jag kan kiinna en koppling till bAde Ottossons och Shermans arbeten, d& de
b&da talar om skammen och dcklet som en kroppsfixering och &tstérnning kan
medféra. Ottossons arbete talar direkt om kinslorna som &dtstérningen medfér, fast ur
ett kvinnligt perspektiv. Jag vill dirfér med mitt eget arbete visa dven hur motsatsen,
den manliga aspekten, av édtstérningen kan se ut och ta materiel form. Sherman visar &
andra sidan vad som hinder nir dcklet och obehaget far ta plats i “finrummen” och
konsthallarna. Hennes fotografier lyckas b&de fascinera och ickla p& samma g&ng och
dppnar ocksd upp diskursen fér vad som &r acceptabelt och inte. Fér, med nog mycket
k&tt pd benen, sd kan nistan allt sska skydd i konstens namn. Géller d& samma sak fér
kroppsfixeringen? Kroppen har alltid varit i centrum fér konsten, bAde som objekt och
subjekt, men inom utstillningsnormen fér smyckeskonsten sd dr kroppen ofta saknad.
Det dr ndgot som férbryllar mig, d& smycken &r objekt som hér hemma pa en kropp,
men 1 manga galleri och utstillningssamanhang s& portritteras objekten oftast p& "den
vita kuben”. Hir dr jag medveten om att jag generaliserar, men det 4r mina upplevelser
fr&n att ha besokt ett ganska stort antal utstéillningar med smyckeskonst. Jag ir

medveten om att det finns m&nga som aktivt arbetar emot denna norm, mig inriknat.
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Hir ser jag bdde Ottossons och Shermans arbeten som ett steg i ritt riktning, dir de
b&da pratar mer direkt om kropp, 4ven om inga fysiska kroppar varit med under

utstillningssammanhangen.

Gestaltandet

I det gestaltande arbetet har jag tagit fasta p& de historier och upplevelser som
har anfértrotts mig under de samtal jag har fort, tillsammans med mina egna
upplevelser. Men jag vill inte att det ska bli ett terapeutiskt navelskddande arbete fran
mitt hall. Jag vill géra historierna rittvisa, ge dem en fysisk form och l&ta dem ta plats.
Jag vill att historierna via smycket ska fa spricka den perfekta ytan och lata de
tabubelagda &mnena sippra igenom. L&ta dem krafsa lite 1 utkanten av medvetandet
och bjuda in till samtal.

De objekt som materialiserats under arbetets ging, talar alla om kropp. Kanske
inte en perfekt kropp, men fortfarande kroppsliga upplevelser. Sprickorna har varit en
central del, d& det under flera av samtalen uttryckts att en fir kimpa f6r att hilla thop
kroppen och fasaden. Att en till varje pris maste délja sprickorna, och att absolut inte

lata det dir morka, dckliga sippra fram inifr&n och smutsa ned utsidan.

Bild fran skissprocessen
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Sammanfattning

I mitt arbete har jag undersskt hur bilden av maskulinitet, manlig
kroppsfixering samt hur skammen och stigmat kring manlig 4tstérningsproblematik ser
ut. Jag har som en del i arbetet f6rt 1anga samtal med en grupp ménniskor, dir delar av
samtalen har redovisats tidigare 1 texten f6r att belysa den problematik som rér méan
och deras kroppsuppfattning, ofta kopplat till en dtstérning. Samtalen resulterade 1 45
A4 transkriberat material, och av hdnsyn till médngden text och deltagarnas anonymitet
redovisar jag inte hela textmaterialet. Textmaterialet och de &mnen som har diskuterats
under samtalen har sedan legat till grund f6r mitt praktiska arbete, dir de personliga
erfarenheter och upplevelser som har diskuterats har gestaltats i fysik form. For att
sammanfatta, s behdver bilden av maskulinitet omformuleras. Genom att ppna upp
diskursen kring maskuliniteten och dess olika problematiska aspekter, skapas en
medvetenhet. En medvetenhet kring de olika aspekterna av att definieras som man,
dven de mer obehagliga sidorna. Vi méste helt enkelt tilldtas att prata om jobbiga
dmnen som &tstdrningar, kroppsfixering och manliga ideal p& ett mer neutralt plan.
Maskuliniteten behéver omformuleras. Jag ser hdr smycken som ett méjligt steg 1 ritt
riktning, dér de far fungera som isbrytare for att littare féra dessa teman pé tal, ett
kommunikativt verktyg. For, genom att bira ett smycke som belyser kinslor som
annars inte talas om, bryts tystnaden och littar pa skammen som det innebdr att inte
kunna leva upp till de férvéntningar som stills p& en. Genom att géra det personliga
offentligt sa lyfts skammen fran individen upp till en samhéillelig niva, dir det Verkliga
problemet ligger. Det &r inte ett individuellt problem, nér en lider av en itstérning,
dven om en kan kédnna sig ensammast 1 virlden med sin skam. Bara fér att det inte &r
accepterat att prata om den. Om smycket da fungerar som kommunikatér och skapar
en kinsla av samhérighet mellan de som drabbats av en &tstérning, s kommer birarna

att konfronteras med sin egen sarbarhet och kinna att dem inte 4r ensamma.
Det krivs att vi lyfter p& slgjan av skuldkinslor kring den egna kroppen, och

istéllet accepterar alla delar av den. Fér, det dr dags att spricka fasaden, att krikas

&ver normerna och slippa skammen.
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Abstract
Gregory. P. Stone writes in "Apperance and the self, Dress and identity” published in

Arnold. M. Rose anthology Human Behavior and Social Processes; an Interactionist

Approach. (New York: Houghton Mifflin 1962) P. 94

"To situalte the person as a soctal object ts to bring him together with other objects so
diluated, and, at the same time to set him apart from still other objects. 1dentity ts
intrinsically assoctated with all the social joinings and departures of vocial life. To have an
dentity s to join with some and depart from others, to enter and leave vocial relations at
once.

This quote became the starting point for my thesis, together with my own experiences
of the situation in the changing room. How identity gets constructed out from the
parallels and/or distinctions one do to other bodies. How the will to transform the body
to something else can drive a person to the extreme. An obsession for training or an
eating disorder can become tools for this transformation. But it’s still a taboo for men to
talk about their weaknesses, therefore my work strives to open up the discussion about
the male body. The physical work connected to the essay aims to create jewelry as tools
for communicating the suppressed emotions associated to an eating-dissorder, and lift
the shame from the person exposed to the illness. The objects materialized based on the
result from several interviews and the stories that the persons shared with me.
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